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MUESTRA GRATUITA

Trae la introducción, la hoja de corte de pelo del año,

un mes completo y una hoja de la bitácora.
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I N T R O D U C C I Ó N

Cómo se usa
La hoja de cada mes
Cada fila es un día de 2027. De izquierda a derecha: el día, la fase de la Luna, si la tradición del corte de pelo lo

da como creciente («Rápido») o menguante («Lento»), la puntuación de pesca de ese día y las horas de los

periodos solunares. Las filas con fondo son los días de pesca Buena o Excelente, y en negrita los de luna nueva

y llena.

La tabla solunar de pesca
Según la teoría de John Alden Knight (1926), la actividad de los peces sube en cuatro momentos ligados a la

Luna: dos periodos mayores de unas dos horas, cuando la Luna cruza el punto más alto del cielo y el opuesto

bajo el horizonte, y dos menores de una hora, en la salida y la puesta de la Luna. La puntuación del día sube

cerca de la luna nueva y la llena, y baja en los cuartos. Los horarios impresos son las ventanas completas, no el

instante central.

El corte de pelo
La tradición popular recomienda cortar con luna creciente para que el pelo crezca más rápido, y con luna

menguante para que crezca más lento y se mantenga el largo. La hoja del año reúne las fechas de cada mes, y

el registro de cortes sirve para anotar lo que te pasó a ti, que es la única manera de saber si la costumbre te

sirve.

Lo que este calendario no incluye
Las mareas. Quien pesca en la costa debe cruzar esta tabla con la tabla de mareas del SHOA, que depende del

puerto y no se puede resumir aquí. Tampoco incluye pronóstico del tiempo ni vedas: antes de salir, conviene

revisar la normativa de pesca vigente de tu zona.

Qué respaldo tiene cada parte. El corte de pelo según la luna es una tradición popular: no hay estudios que

muestren diferencias de crecimiento según la fase lunar, y la parte que se corta es queratina sin actividad

biológica. La tabla solunar la formuló John Alden Knight en 1926 y tiene casi un siglo de uso entre pescadores,

pero los estudios controlados que la han puesto a prueba dan resultados mixtos. Ninguna de las dos es una

predicción comprobada: son criterios para organizarse que a mucha gente le resultan útiles.
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C O R T E   D E   P E L O

El año según la luna 2027

Según la tradición popular, cortar el pelo con luna creciente lo hace crecer más rápido, y con luna menguante más

lento y refuerza la raíz. No hay estudios que lo respalden. Esta hoja te da las fechas y, debajo, un registro para

comprobarlo en tu propio pelo.

Mes Creciente: crece más rápido Menguante: crece más lento Nueva Llena

Enero 8 al 21 1 al 7 y 22 al 31 7 22

Febrero 7 al 20 1 al 6 y 21 al 28 6 20

Marzo 8 al 21 1 al 7 y 22 al 31 8 22

Abril 7 al 20 1 al 6 y 21 al 30 6 20

Mayo 6 al 19 1 al 5 y 20 al 31 6 20

Junio 5 al 18 1 al 4 y 19 al 30 4 18

Julio 4 al 17 1 al 3 y 18 al 31 3 18

Agosto 2 al 16 1 y 17 al 31 2 17

Septiembre 1 al 15 y 30 16 al 29 29 15

Octubre 1 al 14 y 29 al 31 15 al 28 29 15

Noviembre 1 al 13 y 28 al 30 14 al 27 28 14

Diciembre 1 al 13 y 28 al 31 14 al 27 27 13

Registro de cortes
Anota tres o cuatro cortes seguidos y mide el largo. Una muestra de una sola persona no prueba nada, pero te dice qué pasa

en tu caso.

Fecha Luna ese día Largo antes (cm) A las 4 semanas (cm) Notas
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C O R T E   D E   P E L O   Y   P E S C A

Enero 2027

Luna nueva el 7 (17:25)   ·   Cuarto creciente el 15 (17:35)   ·   Luna llena el 22 (09:17)   ·   Cuarto menguante el 29 (07:56)

Día Luna Pelo crece Pesca Periodos mayores (2 h) Periodos menores (1 h)

1 Vi Lento Regular 07:46-09:46  ·  20:09-22:09 01:24-02:24  ·  15:17-16:17

2 Sá Lento Regular 08:32-10:32  ·  20:56-22:56 01:55-02:55  ·  16:17-17:17

3 Do Lento Buena 09:21-11:21  ·  21:45-23:45 02:30-03:30  ·  17:17-18:17

4 Lu Lento Buena 10:10-12:10  ·  22:36-00:36 03:11-04:11  ·  18:14-19:14

5 Ma Lento Excelente 11:02-13:02 03:56-04:56  ·  19:08-20:08

6 Mi Lento Excelente 23:27-01:27  ·  11:53-13:53 04:47-05:47  ·  19:56-20:56

7 Ju Lento Excelente 00:18-02:18  ·  12:43-14:43 05:43-06:43  ·  20:38-21:38

8 Vi Rápido Excelente 01:07-03:07  ·  13:31-15:31 06:40-07:40  ·  21:14-22:14

9 Sá Rápido Excelente 01:54-03:54  ·  14:17-16:17 07:39-08:39  ·  21:46-22:46

10 Do Rápido Excelente 02:38-04:38  ·  15:00-17:00 08:37-09:37  ·  22:15-23:15

11 Lu Rápido Buena 03:21-05:21  ·  15:42-17:42 09:34-10:34  ·  22:41-23:41

12 Ma Rápido Buena 04:02-06:02  ·  16:23-18:23 10:31-11:31  ·  23:06-00:06

13 Mi Rápido Regular 04:43-06:43  ·  17:04-19:04 11:29-12:29

14 Ju Rápido Baja 05:25-07:25  ·  17:47-19:47 23:32-00:32  ·  12:28-13:28

15 Vi Rápido Baja 06:10-08:10  ·  18:33-20:33 23:59-00:59  ·  13:30-14:30

16 Sá Rápido Baja 06:57-08:57  ·  19:23-21:23 00:29-01:29  ·  14:35-15:35

17 Do Rápido Regular 07:50-09:50  ·  20:19-22:19 01:05-02:05  ·  15:44-16:44

18 Lu Rápido Regular 08:49-10:49  ·  21:20-23:20 01:49-02:49  ·  16:56-17:56

19 Ma Rápido Buena 09:53-11:53  ·  22:26-00:26 02:42-03:42  ·  18:05-19:05

20 Mi Rápido Excelente 10:59-12:59 03:47-04:47  ·  19:08-20:08

21 Ju Rápido Excelente 23:32-01:32  ·  12:05-14:05 05:00-06:00  ·  20:02-21:02

22 Vi Lento Excelente 00:36-02:36  ·  13:07-15:07 06:17-07:17  ·  20:47-21:47

23 Sá Lento Excelente 01:36-03:36  ·  14:04-16:04 07:33-08:33  ·  21:24-22:24

24 Do Lento Excelente 02:31-04:31  ·  14:57-16:57 08:46-09:46  ·  21:57-22:57

25 Lu Lento Buena 03:21-05:21  ·  15:45-17:45 09:55-10:55  ·  22:27-23:27

26 Ma Lento Regular 04:09-06:09  ·  16:32-18:32 11:01-12:01  ·  22:55-23:55

27 Mi Lento Regular 04:55-06:55  ·  17:18-19:18 12:04-13:04  ·  23:24-00:24

28 Ju Lento Baja 05:41-07:41  ·  18:04-20:04 13:07-14:07

29 Vi Lento Baja 06:28-08:28  ·  18:52-20:52 23:55-00:55  ·  14:09-15:09

30 Sá Lento Baja 07:16-09:16  ·  19:41-21:41 00:30-01:30  ·  15:10-16:10

31 Do Lento Regular 08:06-10:06  ·  20:31-22:31 01:09-02:09  ·  16:08-17:08

M E J O R E S   D Í A S   P A R A   P E S C A R C O R T E   D E   P E L O   ( T R A D I C I Ó N )

Excelente

5 al 10 y 20 al 24

Buena

3 al 4, 11 al 12, 19 y 25

Más rápido (creciente)

8 al 21

Más lento (menguante)

1 al 7 y 22 al 31

N O T A S   D E L   M E S

Hora de Chile continental, calculada para Santiago; en otras ciudades la diferencia es de pocos minutos. La tabla solunar es orientativa y no incluye mareas.
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P A R A   A N O T A R

Bitácora de pesca

Anota cada salida. Con el tiempo puedes ver si tus mejores días coinciden con los que marca la tabla, y esa es la

prueba que importa: la tuya, en tu lugar de pesca.

Fecha Lugar Hora Carnada o señuelo Capturas Pesca ese día
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M U E S T R A   G R A T U I T A

Hasta aquí la muestra

El calendario completo trae las doce hojas mensuales de 2027, con cada día y sus horarios de pesca,

el registro de cortes y tres hojas de bitácora, más las fuentes. Se compra en

lunahoy.cl/imprimibles/pelo-y-pesca/ y se arma en tu dispositivo al terminar el pago.
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